
Trabajadores de alimentos enfrentan niveles de inseguridad alimentaria más altos, o la incapacidad para 

darse el lujo de comer, que el resto de la fuerza laboral de los EE.UU.  Aprendan más en nuestro informe 

LAS MANOS QUE NOS ALIMENTAN: retos y Oportunidades para Trabajadores en la Cadena Alimentaria

Casi 20 millones de personas trabajan en el 
sistema alimentario en los EE. UU., 

igual a 1/6 de la fuerza laboral de la nación. 
Mientras hay algunos empleos de sueldo 

digno, más de 86 por ciento de trabajadores 
de alimentos encuestados ganan sueldos 
debajo del mínimo, de pobreza, o bajos. 

Quiénes están 
detrás de su comida?
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Fotos–izquierda a Derecha empezando con producción–Scott Robertson; Earl Dotter; Mikkel William Nielsen; ROC United; Darren Linker, Youth Worker Health and Safety Education Program, University of Washington
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20 millones de personas trabajan en el sistema alimentario de los EE.UU.  Muchas 
son de color e inmigrantes. A través de una encuesta de más de 600 trabajadores, 

encontramos que 79 por ciento no tienen o no saben si tienen días de enfermedad 

pagados; 53 por ciento han trabajado cuando estuvieron enfermos; 83 por ciento 

no tienen seguro médico de su empleador; y 58 por ciento no tienen ningún tipo de 

seguro médico. Por lo tanto trabajadores en el sistema de comida se han juntado para 

formar la Alianza de Trabajadores de la Cadena Alimentaria (FCWA) – una coalición 

multiracial de organizaciones de trabajadores quienes cosechan, empacan, preparan, 

sirven, transportan y venden comida.

Se organizan para mejorar las condiciones y los sueldos de trabajo para todos los 

trabajadores en la cadena alimentaria, y para desarrollar un sistema de comida más 

sostenible que respeta los derechos laborales – basado en los principios de justicia 

social, medioambiental y racial – en lo cual todos tienen aceso a la comida saludable 

y asequible. Nuestro trabajo se enfoca en las campañas organizativas coordinadas, 

el desarrollo de liderazgo y la solidaridad entre los trabajadores, la evaluación de 

certificaciones y estándares laborales, el trabajo legislativo, y la educación.

¡Únanse a la lucha por un sistema de comida más justo!   ¡Contáctenos!

LA COMIDA ES UN DERECHO HUMANO. 
LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS QUE PRODUCEN NUESTRA COMIDA, 

DEL CAMPO HASTA EL PLATO, SE TIENEN QUE RESPETAR TAMBIÉN.

M I E M B R O S  D E  F C WA
*Brandworkers International

*Comité de Apoyo a los Trabajadores 
Agrícolas

*Centro para Nueva Comunidad
*Coalición de Trabajadores de Immokalee
*Asociación de Trabajadores Agrícolas de 

Florida
*Foro Internacional por los Derechos 

Laborales
*Cosecha Justa USA

*Centro de Justicia para Trabajadores del 
Noroeste de Arkansas

*Centro de Oportunidades de 
Restaurante de NY

*Centros de Oportunidades de 
Restaurantes Unidos

*División de Servicios Alimentarios 
de UNITE HERE 

*El sindicato de United Food & Commercial 
Workers Locales 770 y 1500 

*Fondo de Educación y Investigación de UE: 
Trabajadores de Almacenes por Justicia y 
Campaña por Comida Justa en Vermont

*Trabajadores de Almacenes Unidos

www. f oodcha inwo rke r s . o r g  •  i n f o@ foodcha inwo rke r s . o r g  •  213 -380 -4060
www.foodchainworkers.org
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